uf dem Kunstrasenplatz

in Laupheim hat Alexan-

der Glockle acht Statio-

nen aufgebaut. An einer
'wird mit einem verdeckten Auge
der Ball jongliert, an der anderen
ein Bewegungsablauf nachge-
ahmt. Rechter Arm hoch, linkes
Bein nach vorne - alles im Takt.
\Zack, zack, zack. Es geht um Ko-
ordination, schnelles Umschal-
ten, Mitdenken. Aber auch darum,
die Wahrnehmung zu verbessern,
\das Blickfeld zu erweitern.

Das will Glockle, ausgebilde-
ter Athletik- und Lifekinetic-Trai-
mer und Fitness-B-Lizenz-Inha-
lber, vermitteln. Gemeinsam mit
Simon Jans, C-Jugend-Trainer
[beim SSV Ulm 1846 Fufiball und
studierter Betriebswirt, hat er das
|Trainingsprogramm . Soccerkine-
ncs entwickelt. In Laupheim

dem der 27-Jihrige selbst zwei
ahre lange spielte.

zum Nachmachen
. Wir wollen unser ganzes Wissen

, das sie bislang aus-
schlieflich online mit selbstge-
idrehten Nachmach-Videos ver-
lkauften, kombinieren sie
Erkenntnisse aus der Neuro- und
Sportwissenschaft und arbeiten
diese fufballergerecht auf: ,Wir
erfinden im Prinzip nichts Neu-
es.”

Die Idee kam Glockle, als er
sich selbst am Knie verletzte. Er
[beschiftigte sich in der Folge da-

2
1
u'

v
;

mit, wie er sein eigenes und er-
neutes Verletzungsrisiko mini-
miert, holte sich damals Unter-
stiitzung bei einem Neuroathle-
tik-Trainer und fithrte die
gezielten Ubungen konseguent
durch: ,Seitdem ist mir nichts
mehr passiert™.

Dem praktischen Training auf
dem Kunstrasenplatz in Laup-
heim folgt der Theorieteil. Die
vier Grundpfeiler bilden die
Technik, die Koordination, die
Kognition und das Visuelle. Im
Sportheim des FV, unter dem
Dach im Jugendraum, stellt
Gldckle das Konzept von Soccer-
kinetics” in einer Prisentation
den Olympia-Coaches vor.Im Ein-
spieler sind Toni Kroos, Andrés

, Wir wollen
unser ganzes
Wissen dem
Breitensport
zuginglich machen.

Alexander Gldckle
Grander von Soccerkinetics™

Iniesta und Luka Mordric zu se-
hen. Fiir Glockle zdhlen aufer-
dem Joshua Kimmich und Xavi zu
den Profis, die das Zusammen-
spiel von motorischen und sen-
sorischen Fihigkeiten gekonnt
auf den Platz bringen.

In vielen Nachwuchsleistungs-
zentren gehdre das neurozen-
trierte Arbeiten mittlerweile zur
Ausbildung junger FufSballer, bei-
spielsweise in Miinchen, Leipzig,
Dortmund. .Es kommt immer
mehr”, sagt Jans, der die DFB-Ju-
nioren-Elite-Lizenz hat. .Und es
wird vor allem die Fufballer noch
besser machen.”

Glockle, der aus Mihringen
kommt und Wirtschaftspadago-
gik studiert hat, gibt einfache
Tipps: Mal den Untergrund wech-
seln oder den Ball. Mal barfuf
trainieren statt in Kickschuhen.
In Spielformen Herausforderun-
gen einbauen wie Rechenaufga-
ben oder Wortspiele. Nicht nur
Ubungen wiederholen und das
gelernte Einschleifen lassen, son-
dern sich auch selbst herausfor-
dern. ,Wir versuchen Sachen zu
machen, die bewusst iiberfor-
dern”, sagt Glockle. .Denn um
wettbewerbsfihig zu bleiben,
muss ich auch fiir die Birne was
machen.

Anja Mittag postet Ubungen

Mehr als 1500 Online-Pakete -
mit Videos und Trainingsanlei-
tungen - haben die beiden bislang
verkauft, das Projekt gibt es seid
anderthalb Jahren. Die ehemalige
Nationalspielerin und Weltmeis-

www.soccerkintetics.de

Fu3ballern die Sinne scharfen

Training Neurozentrierte Ubungen sind immer mehr im Kommen: Die beiden Ulmer Alexander Gléckle und Simon
Jans haben ein Programm entwickelt, mit dem Spieler ihre Wahrnehmung verbessern. Von Nadine Vogt

Koordinatives Zusammenspiel: Alexander Gldckle tragt eine sogenannte Strobo-Brille, die ihre Glaser ab-
wechseind erhelit und verdunkeit, und spielt die Bille zu seinem Geschdfts- und Trainingspartner Simon
Jans zurick. Der 25-Jahrige hat wiederum ein Auge verdeckt.

terin Anja Mittag hat sich vor ei-
niger Zeit einen Online-Zugang
zum Programm der beiden Ulmer
E:holt. Regelmifig postet Mittag

Jbungsinhalte auf ihrem Insta-
gram-Account. Seit Sommer 2019
spielt die 34-Jahrige bei Bundes-
ligist RB Leipzig und ist zudem
als Trainerin im Bereich Scouting
und Spielanalyse titig.

+Aktuell kinnen wir noch nicht
davon leben"®, sagt Jans. Derzeit
gibt es das Paket nur fiir den
deutschsprachigen Raum, die bei-
den wollen es ums Englische er-
weitern. Vor kurzem haben sie
speziell fiir Kinder zugeschnitte-
ne Ubungen in Videos abgedreht.
Dieses Jahr wollen wir mehr in

Quelle:

die Offline-Welt gehen”, erklirt
Glockle.

Das Training beim FV Olym-
pia war ein erster Schritt dahin.
Ein anvisiertes Camp beim SV
Jungingen in den Osterferien

Fotos: Lars Schwerdtfeger

mussten die beiden allerdings
aufgrund der Corona-Krise absa-
gen. Dafiir gibt's ihre Videos noch
19 Tage kostenfrei - fiir das etwas
andere Fufball-Training in der
hiuslichen Quarantine.

Corona: Ubungen bis 19. April kostenlos abrufbar

Ober 250 Obungen fir  _Damit mdchtenwirun-  os verfalle zum Ende der
zuhause: Aufgrund der seren Beitrag zur Sewal-  Aktion Das Angebot ist
Corona-Krise bieten tigung der aktuellen Si- glitig bis zum 19. April
Alexander Glockle und tuation leisten”, sagt 020. Weitere Infos zum
Simon Jans von _Soc- Jans. £s wird weder ein Trainingspaket gibt es
cerkinetics™ FuBballern Abo noch ein Anschiuss-  auf ihrer Internetseite
ihre Trainings-Videos vertrag abgeschiossen unter www.soccerkine-
komplett kostenfrei an Der Zugang zu den Vide-  ticsde.
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